
TSV Himmelkron - TURNEN - Ferienprogramm 2016 
 

Fitnesstest für Kinder 
 

Am 08.08.2016 von 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr in der  

TSV Turnhalle, Streitmühlstraße 2, 95502 Himmelkron.  
 

Ein spielerischer, jedoch recht wirkungsvoller Kinder-Fitnesstest,  

der für alle Mädchen und Buben ab 5 Jahren geeignet ist. 

Der Test beinhaltet Aufgaben, die Bewegungen, Kraft, Ausdauer, 

Körperspannung und Geschicklichkeit erfordern.  

 

Das TEAM-Turnen vom TSV Himmelkron bietet allen Kindern die 

Möglichkeit ihre Fitness zu testen. 
 

Anmeldung mit Namen und Geburtsjahr 

in den Turnstunden oder bei  

Roland Hofmann, 09227 / 44 46 (abends) 

E-Mail: TSV_Himmelkron-Turnen@ist-einmalig.de 
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